Vaske u kosi - sve veci problem

Problemi vezani za vaske znatno su se povecali tokom
poslednjih 10 godina. Vaske napadaju prvenstveno decu u
uzrastu od 3 do 11 godina. Problemi se naj¢esc¢e primecuju na
pocetku polugoda u obdanistima i Skolama, ali se napadi
desavaju tokom cele godine. Ovu brosuru smo napisali da
bismo vama, kao roditelju, dali vise informacija o vaskama u
kosi i raznim nacinima njihovog uklanjanja.

Vaske ne mogu ni skakati ni leteti. Za Sirenje vaski potreban
je, dakle, blizak kontakt s kosom zarazene osobe. Vaske nisu
znak da nedovoljno vodite racuna o svojoj higijeni. Stavise,
vaske se mnogo bolje nakupljaju u Ccistoj kosi. Ako dobijete
vaske, vazno je da o tome obavestite sve ljude u svom
okruzenju, kako bi se moglo utvrditi odakle je zaraza potekla.
Naime, sve zarazene osobe treba da primaju tretman u isto
vreme, jer u protivhom postoji velika opasnost od ponovnih
napada. Radi ranog otkrivanja vaski i njihovog Sto brzeg
uklanjanja, valjalo bi da vam u naviku prede da redovno
cesljate kosu cesljem protiv vaski.

Kako da otkrijem vaske?

Vaske su mali insekti, veli¢ine od 2 do 3 mm i najcesée sivo-
zute boje. Ponekad im se boja ne razlikuje od boje kose.
Vaske se Cesto nakupljaju u donjem delu vlasista, gde polazu
gnjide (jajasca), narodito iza usiju ili uz potiljak. Progrizaju
kozu da bi se mogle hraniti krvlju. Njihovi ujedi stvaraju
svrab, na osnovu kojeg moZzete otkriti vaske. Neke osobe,
posebno odrasli, mogu imati vaske, a da ne osecaju svrab.
Zbog toga je vazno da se svi ¢lanovi vase porodice redovno
cesljaju ceSljem protiv vaski kako bi ste mogli otkriti
eventualni napad.
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ProseCna vaska Zivi oko 6 nedelja. Njen Zivotni ciklus se
sastoji od tri stadijuma: od gnjide do nimfe, te od nimfe do
stasale vaske. Proces pretvaranja iz gnjide u nimfu traje
otprilike 10 dana, a proces pretvaranja iz nimfe u vasku
dodatnih 9 dana. Dakle, vaski je za preobrazaj iz gnjide u
stasalog insekta potrebno oko 3 nedelje. S obzirom na to da
Zzenka za svog Zivota moze poloZiti od 150 do 300 gnjida,
vaske mogu u kratkom vremenu da se razmnoze u velikom
broju. Ako, na primer, dobijete dve vaske, moguce je da cete
nakon nekoliko nedelja imati vise od 200 vaski i gnjida.
Ponekad je tesko videti novoizlegle vaske, ali se bolje vide
kad pocnu da siSu krv.

Gnjida prionula za
vlas kose, uvecana
slika.

Gnjide i prazne
caure, u prirodnoj
veli¢ini.

Jajasca vaske su veli¢ine oko 1 mm i ponekad ih zovemo
gnjide. Smede su ili Zuto-bele boje i lice na male kapi vode.
Gnjide se u donjem delu vlasiSta lepe za vlasi kose
izlu¢evinom sli¢noj lepilu, zbog Cega ih je jako tesko iscesljati
iz kose. Bududi da se gnjide ¢vrsto lepe za vlasi kose, a kosa
¢itavo vreme raste, poloZaj gnjida ili njihovih praznih cCaura
moze ukazati na to kad se zaraza pojavila. Kosa raste
brzinom od oko 1 mm svaka 3 dana. Dakle, ako se gnjida
smestila 1 cm od korena vlasi, stara je oko mesec dana, i u
tom se slucaju sigurno izlegla ili je uginula. Izlegla jajasca su
svetlije boje od neizleglih.

Sto pre uspete da prekinete Zivotni ciklus vaske, to ¢ete se
brze resiti problema. Veoma je vazno da se pazljivo Cesljate i
da zaista odstranite gnjide.

Vaske nisu povezane s nedostatkom
licne higijene!

Mnogi ljudi se srame problema koje imaju s vaskama i misle
da im je uzrok losa li¢na higijena, ali to nije tacno. Vaske se
viSe razmnozavaju u kratkoj Cistoj kosi jer se u njoj lakSe
krecu i lepe svoja jajasca. Dakle, veéi uzrok nasim danasnjim
problemima je nedovoljno znanje o vaskama. Broj ljudi koji
se redovno pregledava je malen, jer se mnogi ne usuduju
nekome redi da imaju vaske!

Koji tretmani protiv vaski postoje?

Postoji viSe razlicitih proizvoda i tretmana pomocu kojih se
mozemo boriti protiv vaski. Najzastupljeniji su hemijski,
prirodni i kuéni preparati, kao i plasti¢ni i metalni ceSljevi.
ISCesljavanje vaski jedan je od glavnih metoda u svim
tretmanima u kojima se koriste sredstva protiv vaski.

Hemijski preparati

U hemijske preparate ubrajamo sredstva koja utiCu na
centralni nervni sistem vaske i uzrokuju njenu smrt. Medutim,
ovi preparati ne unistavaju gnjide, pa se zato tretman mora
ponoviti 10 dana kasnije kako bismo unistili gnjide koje su
izlegle nove vaske. Za uklanjanje vaski hemijskim
preparatima potrebne su 2 nedelje. Ova se sredstva
svrstavaju u lekove i mozete ih kupiti s receptom, ali i bez
njega. Sredstva protiv vaski su jaka i mogu kod osetljivih ljudi
dovesti do alergijskih reakcija.

Prirodni i kuéni preparati

Prirodni preparati se najces¢e =zasnivaju na uljima, npr.
anisovom, kokosovom ili ulju ¢ajevca. Ona zapusavaju disajne
puteve vaski, usled ¢ega se one guse, i oteZzavaju prijanjanje
vaski i gnjida za vlasi kose. Ovi preparati ne unistavaju
gnjide, pa je zato tretman potrebno ponoviti nekoliko dana
kasnije da bi odstranila sve gnjide koje su izlegle nove vaske.
Za uklanjanje vaski prirodnim preparatima potrebne su 2
nedelje. Ovi preparati mogu dovesti do alergijskih reakcija
kod ljudi koji su osetljivi na njihov sastav ili miris. Sto se
kuénih preparata tice, ima ih raznih i koriste se za unistavanje
vaski ili za njihovo lakse uklanjanje iz kose.

Cesljevi protiv vaski

Ceéljevi se koriste za otkrivanje i uklanjanje Zivih ili uginulih
vaski. Njihov kvalitet mnogo varira. Mnogi ¢esljevi su izradeni
od plastike i imaju kratke zupce koji obi¢no nisu rasporedeni
dovoljno gusto. Pored toga, ovi ceSljevi ne zadrzavaju oblik
prilikom cesljanja, Sto znadi da je tesko iS¢eSljavati vaske,
narocito iz duge kose.

Danas se moze kupiti i ¢esalj koji, osim vaski, iz kose uklanja
i gnjide. Cesalj NitFree na zupcima ima izreckane mikrokanale
te unistava i uklanja gnjide u isto vreme dok iSCesSljava vaske.
Ovaj Cesalj predstavlja dobru alternativu za alergicare koji ne
podnose sredstva protiv vaski.

Bez obzira na to koji tretman izaberete, najvaznije je da se
Sto pre moguce prekine zivotni ciklus vaske kako biste se vi
Sto brze mogli osloboditi vaski. Zato izaberite tretman ili
proizvod za koji mislite da najdelotvornije uklanja gnjide.



Cesljanje je najvaznije od svega!

Agencija za lekove i medicinska sredstva, Zavod za zastitu od
zaraznih bolesti, Apoteket, Zavod za zdravstvenu zastitu dece
i Skolske dece, kao i drugi organi, naglasavaju da je vazno da
se pri svakom tretmanu protiv vaski upotrebljava ¢esalj.

Koji je najbolji moguéi nacin da se cesljam?

Uzmite obican cesSalj ili cetku i razmrsite sve umrSene
pramenove kose. Lagano navlazite kosu, a zatim pocnite
cesljati kosu Sto je mogucée guséim cesljem za vaske. Mozete
eventualno pospricati i malo losiona za kosu da bi ¢esalj lakse
klizio kroz kosu. Da biste bolje mogli videti vaske i gnjide,
kosu mozete Cesljati iznad komada belog papira ili ogledala.

1. Pocnite s temenom.
Napravite okomit
razdeljak i razdelite
kosu u delove.

2. Rascesljavajte delove
jedan po jedan, i
zapamtite da ih drzite
odvojeno od onih jo$
nerascesljanih.
Nastavite prema

potiljku.
3. Obratite posebnu
paznju prilikom

¢esljanja uz koren i niz
potiljak zato Sto se
vaske obi¢no tu
nakupljaju.

Kada zavrsite, dobro odistite ¢eSalj. Metalne ceSljeve mozete
sterilisati za nekoliko minuta u vreloj vodi.

Savet! Izaberite CeSalj za vaske koji ima
gusto poredane zupce da bi se stvarao
manji otpor dok ga provlacite kroz kosu.

Time cete pri svakom pokretu iScesljati
mnogo vise vaski.

Saveti za uklanjanje vaski

Kako da izbeghnem zarazu?

v Odvojite potrebno vreme i redovno cesljajte kosu
cesljem protiv vaski u preventivne svrhe. Nemojte da
zaboravite da &eéljate sve &lanove svoje porodice! Sto
pre otkrijete problem, to ¢ete ga brze resiti.

v Ucestvujte u akcijama uklanjanja vaski poc¢etkom
semestara ako ih organizuje vase obdaniste ili skola.

v Brizljivo iS¢esljavajte kosu jer su vaske i gnjide male i
Cesto se slabo vide.

~ Ne nosite kape drugih ljudi i ne koristite njihove CeSljeve
ili Cetke.

Ne upotrebljavajte hemijska sredstva u preventivne
svrhe jer ona mogu stvoriti otporne sojeve vaski. /

Sta da uradim u sluéaju zaraze?

v" Pre svega, brizljivo iscesljajte kosu svih ¢lanova
porodice ¢esljem protiv vaski da biste proverili da li je
zaraza presla na jos nekoga.

\

ISCesljajte sve zarazene Clanove porodice u isto vreme.

N

Uvek se drzite uputstava za tretman.

~ Da biste usporili Sirenje vaski, vazno je da prekinete
njihov Zivotni ciklus sto je pre moguce. Zato izaberite
onaj tretman ili proizvod za koji mislite da
najdelotvornije uklanja vaske.

Ako u kosi nadete mnogo praznih Caura ili izlezenih
jajasceta, to znaci da zarazu nosite duze vreme.
Medutim, ako nadete malo praznih caura, to znaci da
zarazu nosite krac¢e vreme.

Nastavite s ¢esljanjem jos nekoliko dana nakon Sto
istrebite vaske. Tada cete biti sigurni da su vaske
uklonjene ili da ste otkrili novu zarazu. Zatim redovno
cesljajte kosu u preventivne svrhe!

SteriliSite cesljeve i Cetke u vreloj vodi da ne biste
preneli zarazu na neku drugu osobu.

v Nastojte pronadi izvor zaratze. Kazite drugim
roditeljima da ste zarazeni i da oni takode treba da
pregledaju ¢lanove svojih porodica. Inace, postoji
veliki rizik da cete se opet zaraziti. Ne treba da se

stidite vaski jer zarazu necete dobiti ako ne odrzavate
liénu higijenu. Vaske vise vole Cistu kosu od prljave.

Dodatne informacije potrazite na: www.LusFri.nu i
www.Avlusningsdagarna.se
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Cesljem protiv vaski -
LusFri.nu!

Informativna brosura o vaskama u kosi i
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